
成人肥胖防治實證指引 

勘誤表 

頁數 位置 更正前資料 更正後資料 
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圖 6-2，第

2 行左 2
菱型框 
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圖 6-2，第

2 行右 1
方框 
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圖 6-2，第

2 行中間

方框 
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圖 6-2，第

3 行右 1
方框 

  

80 

圖 6-2，第

4 行左 1
方框下方

文字 

*維持健健康體位 
宣採用健康飲食， 
規律運動，生活型 
態修正。 

*維持健康體位 
宜採用健康飲食、 
規律運動、生活型 
態修正。 



頁數 位置 更正前資料 更正後資料 

80 

圖 6-2，第

4 行左 2
方框 

  

80 

圖 6-2，第

4 行左 2
方框下方

文字 

# 生活型態修正 
除健康飲食、規律運動外，

包括戒菸戒檳、節酒、紓壓，

舒眠足眠等 

# 生活型態修正 
除健康飲食、規律運動外，包

括戒菸戒檳、節酒、紓壓、舒

眠足眠等 

80 

圖 6-2，第

4 行左 3
方框 

  

80 

圖 6-2，第

4 行左 3
方框下方

文字 

合併症： 
1. 高血壓 
2. 血腦異常 
3. 第二型糖尿病 
4. 心血管疾病( 冠心症、腦中

風、周邊血管疾病) 
5. 睡眠呼吸中止症 

合併症： 
1. 高血壓 
2. 血脂異常 
3. 第 2 型糖尿病 
4. 心血管疾病( 冠心症、腦中

風、周邊血管疾病) 
5. 睡眠呼吸中止症 

80 

圖 6-2，第

4 行右 2
方框 

  

80 
圖 6-2，右

下方文字 

心血管疾病危險因子(1-5 項

為可修正因子) 
1. 吸菸 
2. 血壓偏高(收縮壓≥ 130 或

舒張壓≥ 83mmHg) 
3. 高密度腦蛋白膽固醇偏低

(男≤ 40，女≤ 50mg/dL) 
4. 三酸甘油酯偏高 ≥ 150 

mg/dL 

心血管疾病危險因子(1-5 項為

可修正因子) 
1. 吸菸 
2. 血壓偏高(收縮壓≥ 130 或

舒張壓≥ 85mmHg) 
3. 高密度脂蛋白膽固醇偏低

(男< 40，女< 50mg/dL) 
4. 三 酸 甘 油 酯 偏 高 ≥ 150 

mg/dL 



頁數 位置 更正前資料 更正後資料 
5. 空腹血糖不低 ( 空腹血

糖:100~125 mg/dL)或葡萄

糖型受異常(負荷後 2hr 血

糖:140~199 mg/dL) 
6. 有早發性冠心症家族史(男

<55 歲，女，65 歲) 
7. 男≥45 歲，女≥ 55 歲或停經

者 

5. 空 腹 血 糖 不 良 ( 空 腹 血

糖 :100~125 mg/dL)或葡萄

糖耐受異常(負荷後 2hr 血

糖:140~199 mg/dL) 
6. 有早發性冠心症家族史(男

<55 歲，女<65 歲) 
7. 男≥ 45 歲，女≥ 55 歲或停經

者 
 




